
 介護老人保健施設エクセルライフ ℡３２－１５５０ 延岡市大貫町１丁目 2850-1 

      

                           

                                

No.227 

2025.11 

 

お知らせ  

秋の壁飾り  
１０月生まれの皆さん  

＊10 月利用料金の引き落としは、11 月 25 日（火）です。 

＊インフルエンザの予防接種を希望した方の接種はほとんど済みました。今月

はコロナの予防接種を進めていく予定です。希望する方で予診票をまだ記入

していない人は、記入においでください。 

＊10 月の所定疾患療養費 

肺炎 ５名/37 回 ｲﾝﾌﾙ･ｺﾛﾅ抗原検査、抗生剤点滴、抗生剤

内服、SPO2 測定、喀痰吸引 

尿路感染症 １名/5 回 ｲﾝﾌﾙ･ｺﾛﾅ抗原検査、抗生剤点滴、尿検査 

蜂窩織炎 １名/10 回 抗生剤点滴、イソジン消毒 

 

衣替えをお願いします  

短い秋が終わり、急に寒くなってきましたね。 

冬物衣類の持ち込みをお願いいたします。毛布の持ち込みも可能です。衣類を

新調する予定がある方は下記をご参考にどうぞ♪ 

◎肌着について 
 寒い冬は、ユニクロのヒートテックなど画期的な商品もありますが、高齢者のお肌

には化学繊維が合わない場合があります。冬になり空気が乾燥すること・高齢者の皮

膚は乾燥しやすいことから、綿の生地の肌着がおすすめです。 

◎上着について 
 かっちりとしたデザインのものや、ぴったりすぎるサイズのものは避けてくださ

い。かといって、「はんてん」はトイレに行く時や車椅子に乗るときに、動きの邪魔に

なってしまいます。リラックスできる少し緩い上着の方が着心地が良いようです。職

員も着脱の介助がしやすいので助かります。 

袖なしのものは、自分での着脱がしやすく、動きやすいので、自分で動ける方にも

おすすめです。 

◎靴下について 
 もこもこのくつしたは暖かいですが、靴が履きにくいです。足がむくむ方も多いの

で、履き口が緩く締め付けないものがおすすめです。 

おめでとうございます☆彡 

コスモスとススキ 


