
 

 

 
山本医院かわらばん 9.10 月号 令和 4年 

～お知らせ～ 

《休診日》        

9/19（月）敬老の日、9/23（金）秋分の日 

10/10（月）スポーツの日    

まだまだ残暑が厳しい時期ですが、 

いかがお過ごしでしょうか。 

 

電気代も気になるけど、エアコンはつけっぱなしだ、という方も多いと思い

ます。 

暑さのせいで食欲もわかず、冷たい飲み物や刺激物（香辛料の多いものなど）

を多くとることもあると思いますが、胃や腸に負担をかけ、胃痛や胃もたれ、 

腹痛や下痢をおこすことも少なくありません。すぐ治る場合は問題ありませ

んが、何回も繰り返す場合は、一度受診することをおすすめします。 

当院では胃カメラや大腸カメラも行っていますのでお気軽にご相談下さい。 

 

 

お早めの受診を！

を！！ 

 

 


